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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

CONSIGNES GENERALES EN ESTHETIQUE

PRESENTATION DU MODELE

Conformité du modeéle

* Pour toutes les épreuves et a tous les niveaux de concours (départemental,
régional et national), le modéle ne doit porter ni piercing, ni maquillage permanent,
ni_faux-ongles.

* Soin du visage : le modéle doit tre correctement maquillé (maquillage jour : teint,
yeux, levres).

* Manucurie ou beauté des pieds : Les mains ou les pieds (selon le sujet) ne doivent
pas €tre préparés, les ongles sont maquillés d'un vernis laqué foncé.

» Epilation : Le modele doit avoir assez de pilosité sur la zone a épiler, ainsi qu'au niveau
des sourcils.

* Maguillage esthétique avec motifs :

Présentation sobre avec un pantalon ou une jupe noir et un bustier ou débardeur
noir, ou de couleur coordonnée au maquillage demandé, chaussures habillées.

Le modéle doit étre coiffé avec un réel effort (chignon, brushing..),
éventuellement avec des barrettes décoratives.

Quelques accessoires peuvent agrémenter le maquillage et la coiffure, en
fonction du sujet (foulard, bijoux, fleurs, ornements divers en relation avec le
théeme).

La présentation du modeéle ne sera pas évaluée par le jury.

Pose de vernis pour I'épreuve nationale : les ongles doivent avoir été manucurés
avant, le modéle ne porte pas de faux-ongles.
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

PRESENTATION DE LA CANDIDATE/DU POSTE DE TRAVAIL

Pour les épreuves départementales :

* Tenue professionnelle, blanche ou de couleur

» Coiffure, ongles, maquillage, soignés

* Plan de travail : blanc ou de couleur, le poste peut €tre personnalisé a l'aide de
quelques accessoires

Pour les épreuves régionales et nationales :

* La tenue peut tre professionnelle (blanche ou de couleur) ou hon

* Plan de travail : blanc ou de couleur, le poste peut €tre personnalisé a l'aide de
quelques accessoires
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Doit :

LE CONCOURS

« Un des Meilleurs Apprentis de France »

* Correspondre a un examen de niveau V (C.A.P) et a ses exigences, pour le
concours départemental
* S'adresser aux éléves et apprentis en cours de formation initiale ou en
apprentissage, d'un niveau de 2™ année CAP.
» Se dérouler sur une ou deux journées

Ce concours demande & chaque candidate une motivation et un entrainement personnel

important, pour chacune des épreuves.

N.B : un méme établissement ne peut pas présenter plus de quatre candidates.

Epreuves « Départementales » : (durée 3h)

Soin du visage

Epilation

Manucurie ou beauté de pieds
Maquillage beauté

Epreuves « Régionales » :( durée : 2h30)

Magquillage esthétique avec motifs

Epreuves « Nationales » : (durée : 3h)

Magquillage esthétique avec motifs
Pose de vernis
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

LES EPREUVES

SOIN DU VISAGE

Il peut étre effectué avec des produits de marques d'institut (Mary COHR,
SOTHYS, YONKA..) ou autres. Un dossier technique devra étre présenté lors de

I'épreuve pour expliquer le protocole de soin choisi et les produits utilisés.

Il doit :
* Correspondre aux types de peau nommés dans le référentiel du C.A.P
esthétique. (Peaux séborrhéiques, mixtes, alipidiques, déshydratées, réches,
sensibles, sénescentes)

I/ comporte :
* un démaquillage du visage, du cou et du décolleté antérieur
* une épilation des sourcils
* un gommage chimique ou mécanique, appliqué au pinceau ou aux doigts
* Deux appareils de technologie :
o Un appareil de vaporisation tiede ou chaude
o Un appareil spécifique lié au type de peau
* L'application d'un sérum, d'un gel ou d'une ampoule spécifique
* Un modelage d'environ quinze a vingt minutes

*un_masque terreux et/ou créeme, et/ou un masque contour des yeux (feuille de

collagéne, patch, créeme) appliqués au pinceau ou aux doigts
* I'application d'une créme protectrice

Remargque :
Seuls les appareils listés au référentiel CAP esthétique - cosmétique - parfumerie
pourront €tre utilisés et évalués.

Pulvérisateur, vaporisateur Lucas Championniere
Vaporisateur avec production d'ozone

Appareil rotatif

Appareil a électrodes Mac Intyre

Appareil a ultrasons

Appareil a ionophorése

Appareil a dépresso-aspiration

Appareils pour fusion des cires appliquées a la spatule

o 0O O 0O O 0O O O
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

MANUCURIE ou BEAUTE DES PIEDS

Elle doit:
« Etre faite sur les deux mains ou les deux pieds.
* Comporter une simple pose de créme (et non un modelage).
* Comporter une pose de vernis laqué ou nacré/irisé de couleur assortie au
maquillage demandé ou une french manucure.
* Avoir un décor dongles proposé sur un doigt de chaque main (ex : pouces,
annulaire...).

Remargque :

Les accessoires pour le décor d'ongles sont autorisés les décalcomanies, les petits
autocollants, strass, paillettes...), mais les décors sur les ongles doivent obligatoirement
comporter un motif exécuté au pinceau, stylet... Les lunules ne sont pas proposées
quelque soit le sujet.

EPILATION

La cire reste au choix de la candidate et concerne les zones telles que : les
aisselles, les bras, le maillot, les jambes et les genoux.

LE MAQUILLAGE BEAUTE

I/ doit correspondre a :
* un maquillage de mise en beauté,
* un maquillage plus sophistiqué (soir, mariage...)
L'harmonie des couleurs pourra étre précisée dans le libellé du sujet.

LE MAQUILLAGE ESTHETIQUE AVEC MOTIFS

I/ doit correspondre a :
* Un magquillage sophistiqué (grand soir, défilé) avec pose de faux-cils en frange
ou en implants (selon le sujet),
* Avec un motif lié a un théme, qui peut étre exécuté sur le décolleté et/ou le
cou, ainsi qu'une petite partie du visage.
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

*Le théme est imposé (ex :

les fleurs, les fruits, les bijoux..).

* L'harmonie des couleurs peut étre précisée dans le libellé du sujet.
* L'évaluation porte sur la qualité du maquillage beauté, la qualité du motif
(aisance des tracés, les dégradés des produits utilisés, I'emplacement du motif,
la mise en valeur, I'harmonie générale, la présentation finale et générale du

modeéle).

Remargue :

La candidate peut se munir de sa maquette de dessin pendant la réalisation du
maquillage esthétique avec motif.
La maquette n'est pas prise en compte dans la notation.

DEROULEMENT DES EPREUVES

La candidate doit se munir a chaque épreuve de sa convocation et de sa carte
nationale d'identité.

Les épreuves départementales et régionales peuvent se dérouler sur une
journée ou sur deux % journées espacées ou non (au choix de chaque
département ou région organisateur), au plus tard, fin avril.

Exemple : épreuve départementale en mars et épreuve régionale en avril.
L'épreuve nationale se déroule sur une % journée (en septembre ou octobre).

Les épreuves ne se déroulent pas en public.
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

PENALITES POUR NON RESPECT DES CONSIGNES

* Pas de poils sur la zone a épiler :
Epilation - Note divisée par 2 en technique
- 0O au résultat

- 0Oenefficacité, rapidité.

Epilation des * Pas de poils :
sourcils - 0 au résultat

Soin du visage |* Modéle non - conforme : insuffisamment maquillé
- Note divisée par 2 en démagquillage

Manucurie * Non - conformité du modéle : vernis clair
* Ongles déja préparés
- Note divisée par 2 en coupe et limage

Maquillage avec |* Non respect du sujet
motifs * Non-conformité du modéle et non respect des consignes
* Technique de bodypainting
- Jusqu'a moins 5 points sur la note finale.
* Manque d'hygiéne, d'organisation, présentation de la candidate
peu soignée
- Jusqu'a moins 5 points sur la note finale.
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

MATIERE D'CEUVRE, CONSOMMABLES NECESSAIRES
PAR CANDIDAT

DESIGNATION/MAQUILLAGE MARQUES QUANTITE
Base de pré - maquillage 1
Fond de teint fluide 1
Fond de teint couvrant 1
Poudre libre lou?
Correcteurs gras (anticernes, base verte,..) |Au choix de la 1
Correcteurs poudres (clair et foncé) candidate 1
Fards poudres (paupiéres, blush) Plusieurs coloris
Crayons contours des yeux 2
Crayons a sourcils Plusieurs coloris
Crayons contours des lévres 1
Rouges a levres Plusieurs coloris
Strass 1 bolte
Star powder Plusieurs coloris
Faux - cils en frange ou en implants 2 boites
Colle a faux -cils 1
Aquarelles Plusieurs coloris
Fards a I'eau type aquacolor, colorcream Plusieurs coloris
Colit total prévisionnel par candidat : Kit a partir de 200 euros

N.B : les candidates doivent se procurer ces produits pour le CAP, sauf les aquacolors ou

colorcreams.

DESIGNATION/SOIN VISAGE MARQUES QUANTITE

Lotion démaquillante pour les yeux 1

Lait démaquillant 1

Lotion tonique Au choix de la 1

Gommage chimique ou mécanique candidate 1

Sérum, huile, ou gel 1

Creme de modelage 1

Masque(s) 143
Créme de jour 1
Colit total prévisionnel par candidat : Kit a partir de 40 euros

N.B : les candidates doivent se procurer ces produits pour le CAP.
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

DESIGNATION/MANUCURIE MARQUES QUANTITE
Dissolvant 1
Eau émolliente 1
Eau fortifiante 1
Créme pour les mains /pieds Au choix de la 1
Base protectrice candidate 1
Vernis 1
Décalcomanies, strass, décors d'ongles Au choix
Colit total prévisionnel par candidat : Kit a partir de 50 euros
N.B : les candidates doivent se procurer ces produits pour le CAP.
DESIGNATION/ EPILATION MARQUES QUANTITE
Lotion pré et post épilatoire Au choix de la 1
talc candidate 1
Huile ou lait corps 1

Colit total prévisionnel par candidat : environ 15 euros

N.B : les candidates doivent se procurer ces produits pour le CAP.

Consommables, linge, petit matériel, outils :

tenue propre et chaussures de travail

propres, grand drap, serviettes, paréo, cotons, mouchoirs en papier, coupelles, bols,
spatules jetables ou métal, gants, éponges, pinces a ongles, a épiler, limes, pinceaux, kit

d'hygiene....
CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE France
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

EQUIPEMENTS, PRODUITS, PROTECTIONS ET APPAREILS A
FOURNIR PAR LE CENTRE OU SE DEROULE LE CONCOURS

Désignation

Observations

Quantité
1 Kit de secours maquillage En cas d'oubli du candidat
1 Kit de secours manucure
1 Kit de secours soin visage
ou Séuczr;’:‘l;riedms) Désignation ou‘rullage:t,)ﬁggffesmenfs et protections Observations

6 Lit/fauteuil avec housse éponge
6 Tabouret
6 Plan de travail

lou 2 lavabo
1 Portant pour vétements
6 Rallonge électrique
6 miroir

2 a 3 de chaque

Appareils pour le soin visage et épilation
(voir liste dans les consignes générales)

Les écoles pourront préciser
a l'organisateur, les deux
appareils utilisés par leur(s)
candidat(s)

Cires a épiler (jetables avec et sans bandes,
recyclable), bandes papier, spatules jetables, solvant

1 pour 6 candidats

Rouleau(x) de papier jetable
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Grille d’évaluation (1/2) : Techniques esthétiques et maquillage beauté

EPREUVE DEPARTEMENTALE

NOM DU JURY : Ne° N° N°

NO

NO

Organisation/présentation/
Ergonomie

Tenue/présentation (3)
Organisation (3)

Gestion temps (3)

Présentation des postes (2)
Installation/confort du modéle (3)
Ergonomie (3)

Hygiéne (3)

Note globale sur 20 points

Epilation
¢ Soins pré et post épilatoires (2)
* Tests (1)
¢ Techniques d’application et de retrait
adaptées a la cire (10)
Rapidité/efficacité (2)
Résultat (3)
Hygiéne (1)
Remise en état de I’appareil (1)

Note globale sur 20 points

Soin du visage

¢ Démaquillage (4)
¢ Epilation des sourcils

- Technique (3)

- Résultat (4)
¢ Gommage (4)

- Technique de pose et de retrait selon

produit

¢ Sérum ou autre produit spécifique (2)
* Modelage adapté (12)

¢ Pose et retrait du (des) masque(s) (6)

¢ Préparation et utilisation d’un pulvérisateur
ou vaporisateur (5)
Remise en état (2)

¢ Préparation et utilisation d’un appareil

spécifique (5)
- Remise en état (2)

¢ Pose d’une créme (1)

Note globale sur 50 points
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Grille d’évaluation (2/2) : Techniques esthétiques et maquillage beauté

EPREUVE DEPARTEMENTALE

NOM DU JURY : Ne° N° N°

NO

NO

Manucurie ou beauté des
pieds
¢ Démaquillage des ongles (2)
*  Résultat : netteté sous les ongles
et pulpe des doigts (1)

¢  Coupe et/ou limage
- technique et résultat (6)

* Soin des cuticules et pose
de créme
- technique et résultat (7)

*  Pose de vernis
- technique et résultat (14)

*  Si motif : pose de vernis (10) ;
motif (4)

Note globale sur 30 points

Magquillage beauté
* Teint/corrections/fards a joues (5)

* Maquillage des sourcils et des yeux

(N
* Magquillage des lévres (5)

* Respect du sujet, mise en valeur,
harmonie générale (3)

Note globale sur 20 points

Total général sur 140 points

Note sur 20
(jusqu’a moins -2 points : pénalités
pour non respect des consignes et
non-conformité du modéele)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Grille d’évaluation : Maquillage esthétique avec motif(s)
EPREUVE REGIONALE

NOM DU JURY :

NO

NO

NO

NO

NO

Magquillage beauté
* Teint/corrections/fards a joues (7)

* Magquillage des sourcils
et des yeux (8)

* Magquillage des lévres (5)

Note globale sur 20 points

Mootif(s)

- Créativité (3)

- Emplacement (3)

- Techniques « artistiques » (9)
(netteté des tracés, dégradés,
choix des couleurs, rendu des
volumes...)

Note globale sur 15 points

Harmonie générale : 5 points
Mise en valeur du modéle

Total général sur 40 points

Note sur 20
(jusqu’a -5 points : pénalités pour
non respect des consignes et non-
conformité du modéle, manque
d’hygiéne, d’organisation,
présentation de la candidate)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

EPREUVE NATIONALE

Grille d’évaluation : Maquillage esthétique avec motif(s)

NOM DU JURY :

NO

N° N°

NO

NO

Magquillage beauté
* Teint/corrections/fards a joues (7)

* Maquillage des sourcils et
des yeux (8)

* Magquillage des lévres (5)

Note globale sur 20 points

Motif(s)
- Créativité (3)
- Emplacement (3)
- Techniques « artistiques » (9)
(netteté des tracés, dégradés,

choix des couleurs, rendu des
volumes...)

Note globale sur 15 points

Pose de vernis

- Exécution soignée (6)
- Résultat esthétique, original (4)

Note globale sur 10 points

Harmonie générale :5 points
Mise en valeur du modéle

Total général sur 50 points

Note sur 20 (:2.5)
(jusqu’a -5 points : pénalités pour
non respect des consignes et non-

conformité du modéle, manque
d’hygiéne, d’organisation,
présentation de la candidate)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Concours Départemental
Epreuve : Techniques Esthétiques
Durée : 3 heures

L'installation du poste de travail et I'ordre de réalisation des soins esthétiques sont
libres. Durant le soin vous devez utilisez deux appareils de votre choix.

SITUATION :

Madame Rémy vient d'avoir 50 ans. A 18 heures elle doit recevoir des amis pour un
aperitif dans son jardin. Pour cette occasion elle portera une robe décolletée gris
argent.

Elle se rend dans votre institut de beauté ou elle a pris rendez-vous pour plusieurs
prestations.

Lors de son examen de peau, vous constatez que sa peau est fine et comporte de
nombreuses rides.

Réaliser :

un soin du visage et du décolleté.

- une épilation des aisselles a la cire jetable.
- un magquillage pour la circonstance.*

- une manucure compléte des 2 mains avec une pose de french manucure de
couleur en harmonie avec le maquillage.

Votre plan de travail sera soigné et agrémenté selon vos goiits, tout en restant
sobre et approprié a votre métier. (Se conformer aux consignes générales)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Concours Régional

Epreuve : Maquillage esthétique avec motifs
Durée : 2 h30

L'installation du poste de travail est libre.

SITUATION :

A l'occasion de l'ouverture d'un grand aquarium dans votre ville, vous devez maquiller
les hotesses d'accueil sur le théme :

« LA MER, SA FAUNE ET SA FLORE »

Réaliser :

= Un magquillage grand soir avec pose de faux-cils en frange.

= Un motif en relation avec le theme, disposé sur le décolleté et/ou le cou,
et/ou une petite partie du visage, en respectant |'anatomie du modele*.

* Possibilité de présenter la maquette

* Présentation du modeéle coiffé, chaussé, en tenue sobre de couleur noire ou en
harmonie avec le motif, barrettes fantaisie acceptées. (Se conformer aux consignes
générales)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

Concours National

Epreuve : Magquillage esthétique avec motifs et pose de vernis
Durée : 3h

L'installation du poste de travail et I'ordre de réalisation des techniques sont libres.

SITUATION :

A l'occasion de |'ouverture d'un grand aquarium dans votre ville, vous devez maquiller
les hotesses d'accueil sur le théme :

« LA MER, SA FAUNE ET SA FLORE »

Réaliser :

= Un magquillage grand soir avec pose de faux-cils en frange.

= Un motif en relation avec le theme, disposé sur le décolleté et/ou le cou,
et/ou une petite partie du visage, en respectant |'anatomie du modele*.

= Une pose de vernis bicolore ou french manucure de couleur, avec motifs
identiques, en rapport avec le theme, sur les deux pouces.

* Possibilité de présenter la maquette

* Présentation du modéele coiffé, chaussé, en tenue sobre de couleur noire ou en
harmonie avec le motif, barrettes fantaisie acceptées. (Se conformer aux consignes
générales)
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CONCOURS UN DES MEILLEURS APPRENTIS DE FRANCE 2012

DELIBERATION DES JURYS

BAREME D'ATTRIBUTION DES RECOMPENSES

NOTES 10 | 11| 1213 ] 14] 15 | 16| | 18 | 19 [ 20
RECOMPENSES

NIVEAU
DEPARTEMENTAL BRONZE ARGENT OR

NIVEAU

REGIONAL ARGENT OR
NIVEAU NATIONAL : OR a partir de 18/20
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